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Odpust, to darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy, zgtadzone juz co do winy, ktérego dostepuje wierny
odpowiednio usposobiony i pod pewnymi okreslonymi warunkami, za posrednictwem KoSciota, ktory jako szafarz
owocow odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela ze skarbca zastug Chrystusa i §wietych. Odpust moze uzyskac
tylko cztowiek ochrzczony, wolny od ekskomuniki, bedacy w stanie taski uswiecajacej przynajmniej pod koniec
wypelniania przepisanych czynnosci. Aby za$ podmiot zdolny do uzyskania odpustow rzeczywiscie je uzyskat, powinien
mie¢ przynajmniej ogdlng intencj¢ zyskania odpustu oraz wypeti¢ w okreslonym czasie i we wlasciwy sposob nakazane
czynnosci, zgodnie z brzmieniem udzielenia. Do uzyskania odpustu zupelnego wymagane s3:

a. wykonanie czynu (dzieta) obdarzonego odpustem;

b. spetnienie trzech warunkéw: Spowiedz sakramentalna, Komunia eucharystyczna, modlitwa w intencjach Ojca
$wigtego. Po jednej Spowiedzi sakramentalnej mozna uzyskaé wiele odpustow zupelnych. Natomiast po jednej Komunii
eucharystycznej i po jednej modlitwie w intencjach Ojca $wigtego zyskuje si¢ tylko jeden odpust zupetny. Te trzy
warunki mozna spetni¢ wiele dni przed lub po wypetieniu czynu odpustowego. Wypada jednak, by Komunia
eucharystyczna i modlitwa w intencjach Ojca Swietego spetnione byty w dniu odpustu. Modlitwa w intencjach Ojca
swietego moze by¢: Ojcze nasz 1 Zdrowas,

c. wykluczenie przywigzania do wszelkiego grzechu nawet lekkiego. Kazdy wierny moze zyskiwac odpusty czy to
czastkowe, czy zupelne albo dla siebie, albo ofiarowywaé za zmartych na sposdb wstawiennictwa. Odpust jest czeSciowy
albo zupely, zaleznie od tego, czy uwalnia od kary doczesnej naleznej za grzechy w czgéci lub catosci.

Odpust zupetny mozna uzyskac¢ tylko jeden raz w ciagu dnia. Drugi raz mozna uzyska¢ odpust zupelny tego samego dnia
jedynie w godzing $mierci.

Ilekro¢ do zyskania odpustu przepisane jest nawiedzenie kosciota lub kaplicy, wowczas nalezy tam odméwic¢ poboznie
modlitwe: Ojcze nasz i Wierze w Boga.

Osobom, ktore majg prawng przeszkodg i dlatego nie sg w stanie spetni¢ tego, co jest nakazane do uzyskania odpustu,
spowiednicy moga dokonaé¢ zamiany zardwno przepisanego czynu (dzieta) odpustowego jak i warunkéw zwyktych.
Oprocz najwyzszej wladzy koscielnej, tylko c¢i mogg udziela¢ odpustow, ktorym te wladzg przyznaje prawo albo udziela
jej Biskup Rzymski. Zadna wiadza, poza Biskupem Rzymskim, nie moze przekazywa¢ innym wiladzy udzielania
odpustow, chyba ze zostato to jej wyraznie przyznane przez Stolice Apostolska.

ZWYCZAJNE WARUNKI ZYSKIWANIA ODPUSTU ZUPEENEGO

1. SAKRAMENTALNA SPOWIEDZ

Nie mozna uzyska¢ odpustu zupetnego bez odbycia sakramentalnej spowiedzi. Rodzi si¢ pytanie: Kiedy nalezy odprawic¢
dang spowiedz? Spehienie tego warunku moze mie¢ miejsce na kilka dni przed lub po wypehieniu dzieta odpustowego.
Konstytucja Apostolska Indulgentia-rum doctrina papieza Pawta VI nie okresla Scisle terminu, lecz ktadzie nacisk na
moralne, wewngtrzne usposobienie wiernego zyskujacego odpust. A zatem, im blizsza jest spowiedz, tym wigksze
przeswiadczenie uzyskania odpustu zupetnego, poniewaz w takim stanie ducha sa bardziej zaangazowane wewngtrzne
wiadze czlowieka. Istnieje zasada, iz po jednej spowiedzi sakramentalnej mozna uzyska¢ wigcej anizeli jeden odpust
zupetny. Trzeba tutaj zaznaczy¢, ze spowiedz wielkanocna, do ktorej wierny jest zobowigzany na podstawie przykazania
kos$cielnego, moze stanowi¢ wypetnienie omawianego warunku.

2. KOMUNIA EUCHARYSTYCZNA

Dla spetnienia tego warunku nie wystarcza Komunia duchowa. Czyms$ nieodzownym jest przyjecie Chrystusa obecnego
w Eucharystii. Wykonanie tego warunku ma co$ wspolnego z poprzednim, a mianowicie mozna go wypehic na kilka dni
przed lub po dokonaniu dzieta odpustowego. Jednakze Konstytucja Apostolska Indulgentiarum doctrina zacheca i zaleca,
aby Komunie $§wietg przyja¢ w dniu, w ktorym ma by¢ spelniony czyn odpustowy, gdyz to utatwia wytworzenie
wlasciwej dyspozycji wewngtrznej prowadzacej do uzyskania odpustu zupetnego. Omawiany warunek w odniesieniu do
spowiedzi sakramentalnej zawiera istotng roéznice, ktora polega na tym, iz po jednej Komunii Eucharystycznej mozna
uzyskac¢ tylko jeden odpust zupelny. W tym momencie nalezy zwrdci¢ uwage na kanon 917 KPK z 1983 r., w ktorym
prawodawca dopuszcza dwukrotne przyjecie Komunii $wigtej tego samego dnia; czy w takiej sytuacji mozna zyskac
kolejny odpust zupelny? OdpowiedZ na postawiony problem musi by¢ negatywna, poniewaz w Konstytucji Apostolskiej
Indulgenttarum doctrina papieza Pawta VI istnieje ogdlna zasada, iz odpust zupetny mozna uzyskac¢ tylko raz dziennie.
Zachodzi jednak wyjatek dotyczacy wiernego, ktory znalazt si¢ w godzinie $mierci. W takiej sytuacji moze on uzyskac
odpust zupelny nawet wtedy, gdyby juz wczesniej tego samego dnia uzyskat inny odpust zupehy.

3. MODLITWA W INTENCJACH OJCA SWIETEGO

Poszczegdlne warunki, ktdre sa tutaj omawiane posiadaja pewne cechy wspdlne, a jednoczesnie réznigce je miedzy soba.
I tak, omawiany warunek ma wspdlne to, iz mozna go wypehic¢ przed lub po dokonaniu czynu odpustowego. Lecz przy
tym warunku, jakim jest modlitwa w intencjach Ojca Swictego zaleca si¢, aby miata ona miejsce w dniu wypetniania
dzieta odpustowego. Nalezy za kazdym razem odméwié¢ modlitwe w intencjach Ojca Swigtego, aby uzyskaé odpust
zupelny. Przy wypelianiu tego warunku trzeba mie¢ na uwadze to, iz modlitwe t¢ trzeba odmowié nie w intencji Ojca
Swietego, np. o zdrowie dla niego, ale nalezy ja odméwié w intencjach, jakie papiez wyznacza i podaje do publicznej
wiadomosci, a ktore dotycza spraw lezacych na sercu zwierzchnikowi Kosciota. Przede wszystkim beda to intencje
ogolne i szczegdtowe majace na uwadze dobro Kosciota, np. sprawy zwigzane z misjami na $wiecie, o pokoj dla $wiata.
Wierny nie musi zna¢ tresci konkretnej intencji papieskiej, lecz wystarcza ogélne wzbudzenie intencji, ze chce modli¢ si¢
w wyznaczonych intencjach papieskich. Modlitwg t¢ nalezy odmowi¢ ustnie. Oczywiscie nalezy pamigta¢ o uwagach




poczynionych w punkcie méwigcym o zyskaniu jakiegokolwiek odpustu w odniesieniu do niemych lub odmawiania
modlitwy na przemian. Papiez Pawel VI w Konstytucji Apostolskiej Indulgentiarum doctrina rozwigzatl problem dtugosci
modlitwy w intencjach Ojca Swigtego w sposob przykltadowy, a z drugiej strony pozostawia swobode wyboru modlitwy,
ktéra odpowiada poboznos$ci wiernego, majacego zamiar uzyskaé odpust zupelny. Sposob przyktadowy polega na tym, ze
spelnia si¢ ten warunek przez odméwienie jednego Ojcze nasz i jednego Zdrowas Maryjo. Natomiast dowolno$¢é wyboru
innej modlitwy przez wiernego ma na celu podkreslenie szacunku i czci, jaka on zywi wobec papieza. Jednoczes$nie
swoboda wyboru modlitwy ma na uwadze to, aby ona odpowiadata jego wewnetrznej potrzebie. Wspomniana
Konstytucja nie poczynila zadnej wzmianki dotyczacej miejsca odmowienia modlitwy. A zatem moze by¢ ona
odmowiona w Kosciele, jak i w domu, czy innym godnym miejscu. Przy tym warunku nalezy poruszy¢ kwestig
dotyczaca sytuacji, jaka ma miejsce po $mierci jednego, a przed wyborem nastgpnego papieza. Wydaje sie¢, ze podczas
wakansu Stolicy Apostolskiej nie moze by¢ zawieszona mozliwos$¢ zyskiwania odpustow zupelnych. Stad nalezy modlié
si¢ w intencjach papieskich, jakie zostaly wyznaczone przez zmartego papieza, a ktore z pewnos$cia podejmie nowo
wybrany papiez, np. intencje misyjne.

4. WYKLUCZENIE JAKIEGOKOLWIEK PRZYWIAZANIA DO GRZECHU

Na czym polega dopetnienie tego warunku, ktéry nosi nazwe: ,,Wykluczenie jakiegokolwiek przywigzania do grzechu",
nawet powszedniego, aby uzyskac odpust zupetny? Udzielenie odpowiedzi na postawiony problem nie nalezy do
fatwych, poniewaz mamy tutaj do czynienia z rzeczywisto$ciag niewymierna, ktorej nie mozna przedstawi¢ za pomoca
liczb. Jedno jest oczywiste, a mianowicie, chodzi o zdecydowane nastawienie umystu i woli na wykonanie woli Bozej

w najbardziej szczegdtowych nakazach, a z drugiej strony umitowanie tej woli przy jednoczesnym odwroceniu si¢ od
grzechu, czyli od wszystkich nieuporzadkowanych powiktan ze §wiatem, z drugim cztowiekiem i sobg samym. Chodzi
gtownie o wykluczenie formalnej sktonnosci do zta moralnego majacego chociazby cien lekkiej winy. Czyms bardzo
wskazanym byloby znajdowaé si¢ w takim stanie ducha przez caty okres dopetniania warunkéw potaczonych

z uzyskaniem odpustu zupelnego. Nie znaczy to jednak, ze nie istnieje minimum. Tym minimum begdzie zaistnienie
takiego stanu w koncowym etapie wypelniania warunkow odpustowych. Latwo zauwazy¢, iz spetnienie tego warunku
sprawia najwiecej trudnosci, gdyz domaga si¢ wielkiej samodyscypliny wewnetrznej chrzescijanina. Lecz trzeba
pamieta¢, iz odpust to darowanie kary doczesnej za grzechy juz odpuszczone co do winy. Slad najdrobniejszego
przywiazania do grzechu, staje si¢ przeszkoda do uzyskania odpustu zupetnego. Pomimo, ze jest to nietatwy warunek

do spehienia, to mimo wszystko jest on wykonalny. Tym bardziej nalezy podejmowac starania zwigzane z wypelnieniem
tego warunku, poniewaz Konstytucja Apostolska o odpustach poucza nas, iz w przypadku braku dopetienia warunkéw
zwigzanych z zyskiwaniem odpustu zupelnego, wierny zdobgdzie odpust czastkowy.

NADZWYCZAJNE WARUNKI ZYSKIWANIA ODPUSTU ZUPELNEGO

1. ODPUST NA GODZINE SMIERCI

Odpustu tego nie zaweza si¢ do momentu umierania, ale rozumie si¢ go szerzej jako odpust w niebezpieczenstwie
$mierci. Odpust zupelny na godzing $mierci dziala dopiero w chwili $mierci i dlatego nie powtarza si¢ go. Tak jest

w przypadku $mierci wiernego. Jesli jednak wierny nie umart, bo odpust byl mu udzielony w zagrozeniu
niebezpieczenstwem $mierci, z ktérego to niebezpieczenstwa wierny wyszedl, to w przypadku nowego zagrozenia
$miercig lub nawet agonii, nalezy mu ponownie udzieli¢ odpustu zupetnego. Z zasady odpust zupetny mozna zyskac
tylko raz dziennie. Wyjatek stanowi odpust zupelny w momencie $§mierci, ktorego wierny moze dostapic¢ po raz drugi po
uzyskaniu juz tego dnia innego odpustu zupetnego. Kaptan udzielajacy sakramentu namaszczenia chorych winien
udzieli¢ choremu znajdujacemu si¢ w niebezpieczenstwie odpustu zupelnego na godzine Smierci. Chory powinien by¢
wlasciwie przygotowany, czyli pojednany z Bogiem. Kaptan, udzielajgc odpustu powinien zastosowaé formute zawartg
w ksiggach liturgicznych. W przypadku, gdy istnieje taka mozliwo$¢, odpustu zupelnego na godzing $mierci nalezy
udzieli¢ po sakramentalnej spowiedzi i odpowiednim pouczeniu. Istnieja takze sytuacje, w ktorych ten odpust mozna
zyska¢ gdy kaptan z ré6znych powodow nie moze by¢ obecny przy umierajacym. Musi on by¢ jednak w odpowiednie;j
dyspozycji duchowej, czyli w stanie taski uswigcajacej osiagnigtej przez wzbudzenie zalu doskonatego. Powinien
odmawia¢ modlitw)', ktérymi modlit si¢ w ciagu swego zycia. W modlitwie tej powinni towarzyszy¢ mu jego bliscy,
podajac mu takze do reki lub ucatowania krzyz.

2. SYTUACJA PRZESZKODY PRAWNEJ

Dotyczy to pewnych okolicznosci zyciowych, ktore sprawiaja, ze osoba wierzaca nie jest w stanie spelni¢ zwyczajnych
warunkéw wymaganych do zyskania odpustu zupelnego. Moze to by¢ spowodowane jej stanem fizycznym (np. ciezka
chorobg, pobytem w szpitalu czy wiezieniu, znaczng odlegloscia od obiektéw sakralnych, itp.) lub brakiem wy-
starczajacych sit moralnych (np. obowiazek pdjscia do pracy w dniu zyskiwania odpustu, pobyt w wigzieniu, itp.).

W takich sytuacjach Ko$ciot upowaznia spowiednikow do dokonywania zmian zardwno przepisanego dziela
obdarzonego odpustem, jak tez warunkoéw do uzyskania odpustow, dla osob, ktore maja prawna przeszkode i dlatego nie
sa w stanie uzyska¢ odpustu w zwyczajny sposob. Zdarzaja si¢ ponadto sytuacje, ze wierny chciatby uzyska¢ odpust
zupely, lecz z réznych racji nie moze przystapi¢ do sakramentalnej Spowiedzi czy Komunii $wigtej. W takim przypadku
ordynariusze czy hierarchowie, czyli przetozeni miejscowi moga zezwala¢ wiernym, w stosunku, do ktorych posiadaja
wiladze, a ktorzy mieszkaja w okolicach, gdzie wcale nie mozna albo tylko z wielka trudnoscia przystapi¢ do
sakramentalnej spowiedzi lub przyje¢cia Komunii $wigtej, aby mogli uzyska¢ odpust zupely bez sakramentalne;
spowiedzi i eucharystycznej Komunii §wietej, byle tylko wzbudzili w sobie akt zalu doskonatego i mieli postanowienie
przystapienia do tych sakramentow, skoro tylko nadarzy si¢ im okazja. Takie nadzwyczajne sytuacje dyspensowania od
niektorych warunkéw stanowiag wyraz troski Kos$ciota o dobro chrze$cijan znajdujacych si¢ w szczegolnie trudnych
okolicznos$ciach, a mimo tego pragnacych dostapi¢ taski odpustu zupetnego.




3. JUBILEUSZ

Kolejng nadzwyczajna okoliczno$cia zyskiwania odpustu zupelnego sa jubileusze. W praktyce Kosciota glowny akcent
w okresie jubileuszowym pada na catkowite pojednanie wierzacej osoby z Bogiem. Rok Swiety stanowi wezwanie do
osobistego nawrocenia serca przez przemiang zycia. W czasie jubileuszoéw kazdorazowo stosuje si¢ specjalne normy
dotyczace zyskiwania odpustéw zupelnych. Szczegdtowe warunki na okoliczno$¢ jubileuszu sa wowczas oglaszane przez
papiezy w konstytucjach i jubileuszowych bullach, z ktérymi wierny winien si¢ zapoznac.

« WYKAZ ODPUSTOW ZUPELNYCH

I. ODPUSTY, KTORE MOZNA ZYSKIWAC CODZIENNIE

1. Za czytanie Pisma $§wietego z czcig nalezng Stowu Bozemu i na sposéb lektury duchowej przynajmniej przez pot
godziny z tekstu zatwierdzonego przez wtadze koscielng. Kto nie moze czyta¢ osobiscie, wystarczy gdy stucha
czytajacego nawet przez Srodki audiowizualne.

2. Zanawiedzenie i adorowanie Naj§wietszego Sakramentu przez po6t godziny.

3. Za pobozne odmoéwienie czastki Rozanca Swigtego, w sposob ciagly, z rozwazaniem tajemnic rézancowych,

w kosciele albo w kaplicy albo rodzinie albo we wspdlnocie zakonnej, we wspolnocie wiernych, zwlaszcza gdy wiele
0sOb gromadzi si¢ w jakims$ szlachetnym celu.

4. Zapobozne odprawienie Drogi Krzyzowej - przed stacjami prawnie erygowanymi, polaczone z rozwazaniem Meki i
Smierci Chrystusa i przechodzeniem od stacji do stacji (w publicznym odprawianiu wystarczy przechodzenie
prowadzacego). Posiadajacy prawng przeszkode moga przez kwadrans czytac i rozwazaé Mcka Panska.

5. Zapobozne taczenie si¢ przez posrednictwo radia czy telewizji z nabozenstwem Drogi Krzyzowej odprawianej przez
Ojca $wictego.

6. (Dotyczy catego terytorium Polski): Za poboznie odmoéwienie Koronki do Milosierdzia Bozego w kosciele lub
kaplicy wobec Najswigtszego Sakramentu publicznie wystawionego lub przechowywanego w tabernakulum. Jezeli
wierny z powodu choroby lub innej stusznej racji nie moze wyjs$¢ z domu, ale odmowi Koronke do Mitosierdzia Bozego
z ufnoscig i z pragnieniem mitosierdzia dla siebie oraz gotowoscig okazania go innym, pod zwyktymi warunkami rowniez
zyskuje odpust zupelny (Dekret Penitencjarii Apostolskiej z dnia 12.01.2002 dotyczy catego terytorium Polski).

II. ODPUSTY, KTORE MOZNA ZYSKIWAC W CIAGU ROKU

7. W pierwszy dzienh Nowego Roku za pobozny udziat w $piewie lub recytacji w kosciele lub kaplicy hymnu

O Stworzycielu, Duchu przyjdz.

8. W kazdy piatek Wielkiego Postu: za odmowienie przed obrazem Jezusa ukrzyzowanego po przyjeciu Komunii
swigtej modlitwy Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu.

9. W okresie Wielkiego Postu: za udziat w nabozenstwie Gorzkich Zaléw w jakimkolwiek ko$ciele lub kaplicy na
terenie Polski wierny zyskuje odpust zupelny raz w tygodniu w okresie Wielkiego Postu (Pismo Penitencjarii
Apostolskiej z dnia 06.02.1968).

10. W Wielki Czwartek: za pobozne odméwienie hymnu Przed tak wielkim Sakramentem podczas uroczystej repozycji
Naj$wietszego Sakramentu po Mszy Swictej Wieczerzy Panskiej.

11. W Wielki Piatek: za pobozne uczestniczenie w liturgii Wielkiego Pigtku polaczone z adoracja Krzyza.

12. W Wielka Sobotg: za odnowienie w czasie liturgii Wigilii Paschalnej przyrzeczen chrzcielnych wedlug formuty
zatwierdzonej przez Ko$ciot.

13. W II Niedziele Wielkanocna, czyli Mitosierdzia Bozego:

a) udziela si¢ odpustu zupelnego na zwyktych warunkach (Spowiedz sakramentalna, Komunia eucharystyczna, modlitwa
w intencjach papieskich) wiernemu, ktory w II Niedziel¢ Wielkanocna, czyli Mitosierdzia Bozego, w jakimkolwiek
kosciele lub kaplicy, z sercem catkowicie wolnym od wszelkiego przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, choc¢by
powszedniego, wezmie udziat w poboznych praktykach spetnianych ku czci Bozego Mitosierdzia albo przynajmniej
odmowi przed Naj$wigtszym Sakramentem Eucharystii, wystawionym publicznie lub ukrytym w tabernakulum modlitwy
Ojcze nasz i Wierze, dodajac pobozne wezwanie do Pana Jezusa Mitosiernego, np. Jezu Milosierny, ufam Tobie (Dekret
Penitancjarii Apostolskiej z dnia 29.06.2002).

b) Ponadto marynarze, ktorzy wykonuja swoje obowigzki na niezmierzonych obszarach morz; niezliczeni bracia, ktorych
tragedie wojenne, wydarzenia polityczne, ucigzliwe warunki naturalne i inne podobne przyczyny zmusity do opuszczenia
rodzinnej ziemi; chorzy i ich opiekunowie oraz ci wszyscy, ktorzy z uzasadnionej przyczyny nie moga opusci¢ domow
lub wykonuja pilnie potrzebne zadania dla dobra spotecznosci, mogg uzyska¢ odpust zupetny w Niedziele Mitosierdzia
Bozego, jesli wyrzekajac si¢ catkowicie jakiegokolwiek grzechu, jak to zostalo powiedziane powyzej, i z zamiarem
spetienia, gdy tylko bedzie to mozliwe, trzech zwyktych warunkow, odméwia przed $wigtym wizerunkiem naszego
Pana Jezusa Mitosiernego modlitwe Ojcze nasz i Wierze, dodajac pobozne wezwanie do Pana Jezusa Mitosierny, np. Jezu
Mitosierny, ufam Tobie. (Dekret Peni-tancjarii Apostolskiej z dnia 29.06.2002). ¢) Gdyby nawet to nie byto mozliwe,
tego samego dnia beda mogli uzyskac odpust zupetny, ci ktorzy duchowo zjednocza si¢ z wiernymi, spetniajacymi w
zwyczajny sposob przepisane praktyki w celu otrzymania odpustu, i ofiarujg Mitosiernemu Bogu modlitwe, a wraz z nig
cierpienia spowodowane choroba i trudy swojego zycia, podejmujac zarazem postanowienie, ze spetnig oni trzy
przepisane warunki uzyskania odpustu zupelnego, gdy tylko bedzie to mozliwe (Dekret Penitancjarii Apostolskiej z dnia
29.06.2002).

14. W uroczysto$é Zestania Ducha Swigtego: za pobozny udzial w §piewie lub recytacji w kosciele lub kaplicy hymnu
O, Stworzycielu Duchu, przyjdz.




15. W uroczysto$¢ Najswigtszego Ciata i Krwi Panskiej: za udzial w uroczystej procesji eucharystycznej prowadzone;j
w kosciele czy poza nim.

16. W uroczysto$¢ Najswigtszego Serca Pana Jezusa: za publiczne odmdwienie aktu wynagrodzenia Naj§wigtszemu
Sercu Pana Jezusa O, Jezu Najstodszy, ktoremu za milos¢ bez granic.

17. W uroczystos$¢ $w. Apostotow Piotra i Pawta: za uzycie przedmiotu religijnego, (np. krzyzyka, ré6zanca, medalika),
poswieconego przez papieza lub biskupa, i odmoéwienie wyznania wiary zatwierdzonego przez Kosciol.

18. W uroczysto$¢ Chrystusa Krola: za publiczne odmoéwienie aktu po$wigcenia rodzaju ludzkiego Naj$wietszemu Sercu
Pana Jezusa O, Jezu Najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego.

19. W ostatni dzien roku kalendarzowego za pobozny udziat w $piewie lub recytacji w kosciele lub kaplicy hymnu
Ciebie Boga wystawiamy w celu okazania wdzigcznos$ci za taski minionego roku.

20. W dniu Pierwszej Komunii Swietej: za przystapienie do Pierwszej Komunii $wietej lub pobozny udziat w
uroczystosci pierwszokomunijnej.

21. W dniu Prymicji kaptanskich: Prymicjant zyskuje odpust zupelny za celebrowanie Mszy $wigtej prymicyjnej z ludem
w wyznaczonym dniu i wierny za uczestniczenie w takiej Mszy §wietej prymicyjne;.

22. W dniu zakonczenia Kongresu Eucharystycznego: za pobozny udziat w uroczystym zakonczeniu Kongresu
Eucharystycznego.

23. W czasie Misji parafialnych: Za udziat w kilku kazaniach misyjnych, tacznie z udzialem w uroczystym zakonczeniu
misji.

24. Za udziat w ¢wiczeniach duchowych trwajacych przynajmniej petne trzy dni.

25. W tygodniu modlitw o jednos¢ chrzescijan: za podjgcie jakichs funkcji w tygodniu modlitw o jedno$é chrzescijan
oraz za wzi¢cie udziatu w zakonczeniu tygodnia modlitw o jedno$¢ chrzescijan.

26. Za pobozny udziat w modlitwie rézancowej prowadzonej przez papieza i transmitowanej przez radio lub telewizje.
27. Za pobozne odmowienie hymnu Akathistos lub Oficjum Paradisis ~ w koSciele albo w kaplicy, albo w rodzinie, we
wspolnocie zakonnej, we wspolnocie wiernych, zwlaszcza gdy wiele 0sob gromadzi si¢ w jakims$ szlachetnym celu, przy
czym wystarczy odmowi¢ pewng cz¢s¢ hymnu Akathistos bez przerywania zgodnie z prawomocnym zwyczajem.

28. Odpust zupetny uzyskuja cztonkowie rodziny, ktdrzy po raz pierwszy poswigcaja si¢ Najswietszemu Sercu
Jezusowemu lub Swigtej Rodzinie podczas specjalnego obrzedu, jezeli to mozliwe, z udziatem kaptana lub diakona i
poboznie odmowia modlitwe zaaprobowang przez Kosciot przed wizerunkiem Najswigtszego Serca Pana Jezusa lub
Swigtej Rodziny.

29. Kto poboznie uczestniczy kazdego dnia w nabozenstwach ustanowionych dla osiggniecia celow religijnych

(np. w tygodniu modlitw o powotania kaptanskie i zakonne, w tygodniu misyjnym, w tygodniu modlitw za mtodziez,

w dniu chorych) uzyskuje odpust zupetny.

30. W czasie wizytacji kanonicznej: jednorazowo odpust zupelny za udziat w Liturgii Swietej, ktorej przewodniczy
wizytator.

III. ODPUSTY ZYSKIWANE ZA NAWIEDZENIE KOSCIOLA LUB KAPLICY

Podczas nawiedzenia ko$ciota lub kaplicy za kazdym razem nalezy poboznie odmowi¢ Ojcze nasz i Wierze. Jezeli
nawiedzenie przepisane jest w okreslonym dniu, wowczas mozna to uczyni¢ od potudnia dnia poprzedniego do poinocy
oznaczonego dnia.

31. Zanawiedzenie koSciota parafialnego:

a) w uroczystos$¢ tytulu kosciota parafialnego;

b) 2 sierpnia odpust Porcjunkuli;

Za nawiedzenie ko$ciota lub kaplicy w dniu Wspomnienia Wszystkich Wiernych Zmartych (2 listopada). Za zgoda
Ordynariusza odpust ten moze by¢ przeniesiony na niedzielg poprzednig lub nastepng lub na uroczystos¢ Wszystkich
Swietych. Odpust ten mozna ofiarowaé tylko za zmarhych.

33. Za pobozne nawiedzenie cmentarza w dniach 1-8 listopada potaczone z modlitwg cho¢by mysla za zmartych. Odpust
ten mozna ofiarowac¢ tylko za zmartych.

34. Za pobozne nawiedzenie kosciota lub oltarza w dniu jego po§wigcenia.

35. Za nawiedzenie kosciota lub kaplicy Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszef Zycia Apostolskiego w dniu
poswieconym ich zatozycielowi.

36. Za pobozne nawiedzenie kosciotéw lub kaplic, w ktérych obchodzone sg uroczystosci ku czci nowych Swietych lub
Blogostawionych w ciagu roku, celem poglebienia czci i poboznosci wobec nich, wierny uzyskuje jednorazowo odpust
zupehy.

37. Zapobozne nawiedzenie kosciota, w ktorym odbywa si¢ synod diecezjalny mozna uzyska¢ jednorazowo odpust
zupehy.

38. Za nawiedzenie kos$ciota katedralnego:

a) wuroczysto$¢ SS. Apostotéw Piotra i Pawta (29 czerwca),

b) w uroczystos¢ tytutu kosciota katedralnego,

c) w $wigto Katedry §w. Piotra Apostota (22 lutego),

d) w dniu poswigcenia bazyliki Najswictszego Zbawiciela na Lateranie (9 listopada),

¢) w dniu 2 sierpnia (odpust Porcjunkuli).

39. Za nawiedzenie sanktuarium diecezjalnego lub narodowego lub mi¢dzynarodowego ustanowionego przez
kompetentng wtadze:

a) w uroczysto$¢ tytutu tego sanktuarium,

b) raz w roku w dniu wybranym przez wiernego,

c) ilekro¢ wierny bierze udziat w zbiorowej pielgrzymece.




40. Za nawiedzenie bazyliki mniejszej:

a) w uroczystos$¢ sw. Apostotéw Piotra i Pawta (29 czerwca),

b) w uroczystos¢ tytutu bazyliki mniejsze;j,

¢) 2 sierpnia (odpust Porcjunkuli),

d) raz w roku w dniu wybranym przez wiernego.

41. Za nawiedzenie jednej z czterech bazylik patriarchalnych w Rzymie w czasie pielgrzymki zbiorowej, lub jesli
indywidualnie to ze wzbudzeniem aktu synowskiego poddania papiezowi.

42. Za nawiedzenie koSciota stacyjnego w Rzymie polaczonego z poboznym udziatem w nabozenstwie stacyjnym.

IV. ODPUSTY, KTORE MOZNA ZYSKIWAC W ROCZNICE

43. W rocznic¢ swojego chrztu: za odmoéwienie przyrzeczen chrzcielnych wedtug formuty zatwierdzonej przez Kosciot.
44. W jubileusz 25-lecia, 50-lecia, 60-lecia i 70-lecia kaptanstwa: za odnowienie wobec Boga postanowienia wiernego
wypelniania obowigzkéw swego powotania oraz wierni za pobozny udzial w uroczystej Mszy $wietej jubileuszowe;.

45. W jubileusz 25-lecia, 40-lecia i 50-lecia $wigcen biskupich: za odnowienie wobec Boga postanowienia wiernego
wypelniania obowigzkéw swego stanu oraz wierni za pobozny udzial w uroczystej Mszy $wictej jubileuszowe;.

V. ODPUSTY POLACZONE Z BLOGOSLAWIENSTWEM

46. Za pobozne przyjecie bltogostawienstwa papieskiego udzielonego przez Ojca swigtego urbi et orbi choéby przez
radio lub telewizjg, byleby wierny uwaznie $ledzit sam ryt blogostawienstwa.

47. Za pobozne przyjecie btogostawienstwa pasterskiego udzielonego przez biskupa diecezjalnego swoim wiernym.
Biskup diecezjalny ma wtadze udzielania btogostawienstwa papieskiego z odpustem zupetnym, wedtug przepisane;j
formuty, trzy razy w roku, w $wieta uroczyste przez siebie okreslone.

48. Kaptan, ktory udziela sakramentow §wietych wiernemu zagrozonemu $miercig, powinien mu udzielié
btogostawienstwa apostolskiego z odpustem zupetnym. Jezeli nie ma kaptana, ktéry by w godzing $mierci udzielit
sakramentow i blogostawienstwa papieskiego obdarzonego odpustem zupelnym, Kosciét udziela wiernemu nalezycie
usposobionemu odpustu zupetnego o ile wierny za zycia miat zwyczaj stale odmawiania jakichkolwiek modlitw. W tym
wypadku Kos$ciot uzupehia trzy warunki uzyskania odpustu zupetlnego. Przy uzyskaniu tego odpustu chwalebng rzecza
jest postuzenie si¢ krucyfiksem lub krzyzem. Odpust w godzine $mierci wierny moze uzyskac, chociazby w tym dniu juz
zyskat odpust zupelny.




